teatro 7|Lab

scuola di cucina • eventi



CALENDARIO LEZIONI DI CUCINA
MARZO – GIUGNO 2012 ORE 20
APRILE

LUNEDI’
2
CUCINA NATURALE: ANTIPASTI DI PRIMAVERA





€ 65




CARPACCIO DI SALMONE E BURRATA CON CREMA DI PISELLI




ZUPPA FREDDA DI FAVE ZUCCHINE NOVELLE I SUOI FIORI E BASILICO 




ORECCHIETTE DI SEMOLA CON SPINACI E CALAMARETTI
MARTEDI’
3
CUCINA NATURALE: I DOLCI SENZA GLUTINE





€ 65




BROWNIES GOLOSI




LA TORTA FARCITA AL CAFFE'




LA CROSTATA DI CONFETTURA DI FRUTTA FRESCA




BRIOCHES SOFFICI
GIOVEDI’
5
LA CUCINA VELOCE CON IL PESCE: MOLLUSCHI E CROSTACEI



€ 80




BIANCO DI CAPESANTE IN CROSTA VERDE




STRACCETTI DI PASTA BIANCA CON DADOLATA DI SEPPIA E OLIO NERO




ROTOLO DI GAMBERONI E VELO DI FINOCCHIO AL LIME

VENERDI’
13
7 PECCATI E SEDUZIONE IN CUCINA CON F. MEZZADRI: LA GOLA


€ 85
Abbandonarsi insieme ai piaceri della tavola, gustando cibi voluttuosi, 

non può che predisporre ad altri piaceri della carne… Cucina per lui 

un menu da leccarsi le dita: dopocena, non saprà resisterti!
SABATO
14
MONOGRAFIA SUL CIOCCOLATO DALLE 10 ALLE 15




€ 85



PICCOLA STORIA DAL CACAO ALLA TAVOLETTA DI CIOCCOLATA




PRALINE AL MASCARPONE




PRALINE AL COCCO




TARTUFI AL CAFFÈ




MOUSSE DI CIOCCOLATO BIANCO E FONDENTE




CIALDA DI FROLLA AL CACAO CON CREMA DI CIOCCOLATO AL LATTE E VANIGLIA




TORTINO DI CIOCCOLATO AI CANDITI




CESTINI DI FONDENTE ALLA CANNELLA

Lunedi’ 
16
AROUND THE WORLD: LA SPAGNA





               € 75




TAPAS DI PESCE DI PATATE E DI ORTAGGI




PAELLA RICCA ALLA VALENCIANA




CREMA CATALANA 




LA SANGRIA DI VINO ROSSO E FRUTTI

LUNEDI’
23
FINGER FOOD: LA CUCINA IN PUNTA DI DITA





€ 70




NUVOLA CROCCANTE DI GAMBERI




MILLEFOGLIE DI SALMONE E CREMA BIANCA AL SESAMO




FILETTINI DI MANZO MARINATI AL SAKE'




GIAMBONETI DI GALLETTO ALLE SPEZIE




TRIANGOLI FRIABILI ALLE VERDURE SPEZIATE




ASPIC DI UOVO ALLA SENAPE POMODORI E OLIVE NERE
MARTEDI’
24
PIZZA E FOCACCIA IN CASA ALLE 19.30






€ 65




FOCACCIA SOTTILE E CROCCANTE ALLE ERBE E FORMAGGI LIGURI




FOCACCIA PUGLIESE DI PATATE POMODORI E OLIVE NERE




PIZZA NAPOLETANA “MARGHERITA”




PIZZA AL TRANCIO CON VERDURE
VENERDI’
27
IL SUSHI: MAKI, URAMAKI, NIGHIRI E SASHIMI





€ 80




PREPARAZIONE E COTTURA DEL RISO




MAKI
URAMAKI
NIGHIRI
PICCOLO SASHIMI

MAGGIO
MERCOLEDI’
2
LA CUCINA DA DIPORTO: COME SI CUCINA IN NAVIGAZIONE



€ 70




7 RICETTE SVELTE MA SOPRATUTTO PRATICHE




A PROVA DI TEMPO, SPAZIO E.... ONDE!

GIOVEDI’
3
6 PRIMI X 6 GIORNI FUSION







€ 70



WOK & ROLL: RISO SAMBA CON POLLO E SPEZIE




ZUPPA DI FUNGHI CON CREMA DI YOGURT GRECO E TAGLIATA DI MANZO




LINGUINE AL PESTO LIGURE E PEPATA DI COZZE




STRACCETTI NERI  ALL'AMATRICIANA




UOVA AFFOGATE CON CREMA DI PATATE ALLO SCORZONE UMBRO




INSALATA DI ORTAGGI AL VAPORE CON PICCOLA BAGNACAODA
VENERDI’
4
CUCINA NATURALE: CUCINARE CON LE ERBE AROMATICHE



€ 65




UNA CUCINA SEMPLICE E SAPORITA LA TEMPO STESSO




CON POCHE CALORIE E RICCA DI GUSTO. QUANDO LE ERBE AROMATICHE




COMPLETANO E ARRICCHISCONO UNA RICETTA.
SABATO
5
MINICHEF DALLE 15 ALLE 17







€ 30




PANINI FATTI A MANO E POI FARCITI




FAGOTTI RICCHI DI LATTUGA E PAN CARRE'

MARTEDI’
8
BASI DELLA CUCINA: GNOCCHI







€ 65




GNOCCHI DI SEMOLINO AL LIMONE




GNOCCHI DI PATATE PRIMAVERILI




GLI GNUDI




GNOCCHI SOFFIATI ALLA PARIGINA




GNOCCHI DI PANE ALTOATESINI

GIOVEDI’
10
MISTERY BOX: LA CUCINA  A SORPRESA





€ 75




E’ UNA SOPRESA! E SE VOLETE SODDISFARE LA VOSTRA CURIOSITA' VI 





LANCIO LA SFIDA... MA SIATE DETERMINATI|
VENERDI’
11
7 PECCATI E SEDUZIONE IN CUCINA CON F. MEZZADRI: l’INVIDIA 


€ 85
Un menu per lasciarlo a bocca aperta con accostamenti audaci e 

coraggiosi. Ricette da osare con spavalderia, per scatenare 
la sua ammirazione e l’invidia degli altri uomini, che non possono averti, 

e delle altre donne, che non saranno mai alla tua altezza: 

almeno ai fornelli!

LUNEDI’
14
PASTA FRESCA COLORATA






              € 65




GIALLO COME LO ZAFFERANO




ROSA COME LA BARBABIETOLA




ROSSO COME IL POMODORO




VERDE COME LO SPINACIO




NERA COME L'INCHIOSTRO




EBANO COME IL CACAO

MARTEDI’
15
CUCINA NATURALE: ELEGANZA VEGETARIANA 19.30



              € 75




SFORMATO DI VERDURE IN RETE DI ZUCCHINE CRUDE




TARTARE DI MELANZANA ALL'AGRO CON DADOLATA DI TOFU




LINGUINE ALLA FINTA CARBONARA CON PERLE ROSSE




UOVO AFFOGATO CON CREMA DI YOGURT ALL’ERBA CIPOLLINA E GERMOGLI

GIOVEDI’
24
BASI DELLA CUCINA: PESCI, CROSTACEI E MOLLUSCHI




€ 80
GAMBERONI AL SESAMO E CREMA DI CECI




CALAMARI IN PANATURA  AROMATICA E INSALATINA AL LIMONE




LA SEPPIA BIANCA SCOTTATA CON LA CREMA DI PATATE E ZAFFERANO




COZZE FARCITE LIGURI




FILETTO DI BRANZINO AL FINOCCHIETTO

VENERDI’
25
RICETTE DA “CINEMA”!!







€ 75



UN CLASSICO : THE BLUES BROTHERS: COCKTAIL DI GAMBERI




UN FANTASY: IL SIGNORE DEGLI ANELLI: CONIGLI E PATATE ALLE ERBE




D'AZIONE: IL GLADIATORE: ZUPPA DI FARRO




D'AMOUR: CHOCOLAT: LA TORTA DI VIANNE

MARTEDI’
29
MONOGRAFIA SULLA CARNE: IL MANZO





€ 80



IL GUANCIALE




IL FILETTO




LA FESA




LA CODA




QUATTRO PREPARAZIONI PER GUSTARE IL MANZO DALLA “TESTA




ALLA CODA”!

GIUGNO
VEnerdi’
1
il sushi: maki, uramaki, nighiri e sashimi





€ 80




PREPARAZIONE E COTTURA DEL RISO




MAKI




URAMAKI




NIGHIRI




PICCOLO SASHIMI

martedi’
5
ricevere in un istante: preparazioni veloci per ospiti inattesi


€ 70




LE UOVA, IL PAN CARRE', L'INSALATA LO YOGURT




I PACCHERI, UN LIMONE E QUALCHE CAPPERO, LE ACCIUGHE




SCALOPPE DI MANZO, PECORINO E UVETTA




CIOCCOLATO FONDENTE, BISCOTTI SECCHI

giovedi’
7
7 PECCATI E SEDUZIONE IN CUCINA CON F. MEZZADRI: l’avarizia


€ 85
Certo, non siamo “davvero” avare! Ma di questi tempi, fare economia
è un’esigenza per tutti, no? Per una cenetta galeotta non è necessario 

spendere troppo: basta sapere cucinare bene gli ingredienti più 

semplici e… lui, naturalmente! Poi, con i soldi risparmiati puoi sempre 
comprare un completino intimo da urlo!
SABATO
9
MINICHEF









€ 30




UNA MEZZALUNA DI PASTA FROLLA




UN TRAMEZZINO SFIZIOSO
lunedi’
11
risotti









€ 65



RISOTTO CON LE FRAGOLE E LO SPUMANTE




RISOTTO CON IL CURRY I CIPOLLOTTI E IL POLLO




RISOTTO CON IL TALEGGIO L'ERBA CIPOLLINA E LA CREMA DI PATATE




RISOTTO CON LE ERBE AROMATICHE E LE VERDURINE NOVELLE

MARTEDI’
12
CUCINA NATURALE: LA CUCINA LOW FAT





€ 70




SPAGHETTI DI ZUCCHINI, MELANZANE E PEPERONI AL VAPORE CON CREMA




ALLA SENAPE




BIANCO DI POLLO SCOTTATO E  AGRO DI  FRUTTA




FAGOTTI DI SALMONE AL VAPORE CONVELLUTATA DI PISELLI AL BASILICO, 




YOGURT GRECO E JULIENNE DI SEDANO
GIOVEDI’
14
KITCHEN & LOVE: IL GIOCO DELLE COPPIE





€ 75



UNA COPPIA AFFIATATA IN TUTTO... MA  LO SARA' ANCHE IN CUCINA?




VENITE E METTETERVI COMPLICEMENTE ALLA PROVA..
MARTEDI’
19
CUCINA NATURALE: SANO E VEGETARIANO





€ 65
MERCOLEDI’
20
COME TI FARCISCO IL PANINO







€ 65

GIOVEDI’
21
TEATRO7 LOUNGE








€ 80
MARTEDI’
26
IL CIBO NEL BICCHIERE








€ 70

MERCOLEDI’
27
LA CUCINA DI MARE IN 30 MINUTI






€ 80

GIOVEDI’
28
RICETTE SEMPLICI CON LA CARNE






€ 80

LUGLIO

MARTEDI’
3

W LA WOK








€ 70
MARTEDI’
10

I DOLCI DELL’ESTATE







€ 70
LA FRAGOLA IN UNA DELICATA GELATINA DI SPUMANTE





LA PESCA IN UNA PASSATA MORBIDA E SPUMOSA





IL MELONE CHE SI GHIACCIA E SI SCIOGLIE





LE CILIEGIE CHE SI ADDENSANO IN UNA SALSA DI AGRUMI
MERCOLEDI’
4

TEATRO7 INDIPENDENCE DAY






€ 80

GIOVEDI’
5

TEATRO7 LOUNGE                                                                                                             € 80
MERCOLEDI’
11

ZUPPE DI PESCE: MOLLUSCHI E CROSTACEI



              € 80

GIOVEDI’
12

7 PECCATI E SEDUZIONE IN CUCINA CON F. MEZZADRI: LA LUSSURIA                   € 85





UN MENU’ DI FINGER FOOD, BOCCONCINI DA SERVIRE IN UNICO PIATTO 

PER DUE E DA MANGIARE ADDIRUTTURA CON LE MANI, IMBOCCANDOSI

 A VICENDA: COSA CI PUO’ ESSERE DI PIU’ LUSSURIOSO PER UN

ROMANTICO TETE-A-TETE?

MARTEDI’
17

PASTA FRESCA DI NOME E DI FATTO





€ 70

MERCOLEDI’
18

INSALATE D’ESTATE







€ 70

GIOVEDI’
19

LA CUCINA ANNI ’70







€ 70

MARTEDI’
24

SENZA FORNELLI!!







€ 70

MERCOLEDI’
25

LA CUCINA DEPURATIVA






€ 70

GIOVEDI’
26

TEATRO7 LOUNGE FESTA DI CHIUSURA!!




€ 80
Per info e prenotazioni occorre scrivere una e-mail a: ks@teatro7.com o telefonare al numero 02.89073719 oppure al numero +39 366 666 4427

Silvia Barbato


